
 

 

JÓGA NA SARDINII 
S Markétou Maršálkovou 
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SANT´ELMO BEACH HOTEL **** 
2.6. – 9.6.2027 – 7 nocí 

 

 

Cena za osobu ve dvoulůžkovém pokoji s polopenzí 39.990,- Kč 
 

Cena je za 1 osobu a zahrnuje: 
• Leteckou přepravu Praha – Cagliari – Praha, odbavené zavazadlo 23 Kg 
• Transfer letiště – hotel – letiště 
• 7 nocí ve dvoulůžkovém pokoji s polopenzí (snídaně, večeře) 
• 12 lekcí jógy, které lektorka nakombinuje přímo na míru dané skupině 

 
Cena nezahrnuje: 

• Příplatek za jednolůžkový pokoj + 8.900,- Kč 
• Pojištění léčebných nákladů v zahraničí a storna zájezdu + 1.120,- Kč 

 
Předběžný letový řád: 

 

02.06.2027 odlet z Prahy 12:25 hod přílet do Cagliari 14:40 hod 
09.06.2027 odlet z Cagliari 15:25 hod přílet do Prahy 17:40 hod 

 

 

                   Markéta Maršálková 
 

                                                              * vystudovaná tanečnice klasického tance 
                                         * 20 let zkušeností v oblasti jógového cvičení 

* 3 měsíční studijní pobyt jógy v Indii 
* lektorka YogaBarre, PDB,funkčních technik 
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SANT´ELMO BEACH HOTEL 4* 

 
POLOHA HOTELU 
Sant’Elmo Beach Hotel se nachází na klidném místě na jihovýchodním pobřeží Sardinie v oblasti Costa Rei, 
která je známá písečnými plážemi a průzračným tyrkysovým mořem. 
 

VZDÁLENOSTI 
pláž: cca 400 m 
letiště Cagliari: cca 65 km 
centrum Costa Rei: cca 5 km 
nákupní možnosti: cca 200 m 
 

VYBAVENÍ POKOJŮ 
Komfortně zařízené pokoje se nacházejí v přízemních bungalovech rozmístěných v rozlehlé udržované 
zahradě. Jsou vybavené klimatizací, vlastní koupelnou se sprchou nebo vanou, fénem, televizí, telefonem, 
trezorem a minibarem. Některé pokoje mají také terasu nebo venkovní posezení. Konkrétní velikost, poloha 
a vybavení se mohou lišit podle zvoleného typu pokoje. 
 

STRAVOVÁNÍ 
Stravování je formou polopenze. Snídaně a večeře se podávají formou bufetu v hlavní hotelové restauraci. 
Nápoje nejsou zahrnuty v ceně. V resortu se nachází centrální bar Le Kentie poblíž recepce a plážový bar, 
který je otevřen podle sezony a počasí. 
 

SPORT A ZÁBAVA 
Hosté mohou využívat venkovní bazén s lehátky a slunečníky, fitness, dva tenisové kurty, hřiště na malou 
kopanou a víceúčelové hřiště vhodné pro basketbal nebo volejbal. V bazénu může být vyžadována koupací 
čepice, osušky jsou za poplatek. Některé sportovní aktivity, zapůjčení vybavení nebo osvětlení hřišť mohou 
být za poplatek. 
Na pláži lze podle aktuální nabídky místních provozovatelů využít různé vodní sporty, pronájem člunů a 
loděk, potápění nebo lodní výlety. Tyto služby jsou za poplatek a jejich dostupnost závisí na počasí a sezoně. 
Přibližně 2 km od hotelu se nachází jízdárna, v okolí je možné využít také minigolf. 
 

PLÁŽ 
Hotelová písečná pláž se nachází přibližně 400 metrů od hotelu a je dostupná pěší cestou. Leží v chráněném 
zálivu s pozvolným vstupem do moře a průzračnou tyrkysovou vodou. 
Na pláži jsou k dispozici bar, sprchy, převlékárny a toalety. Plážový servis zahrnuje jeden slunečník a dvě 
lehátka na pokoj. Servis od čtvrté řady je zahrnutý v ceně podle dostupné kapacity, první tři řady jsou za 
poplatek. Plážové osušky jsou za poplatek. V okolí hotelu se nachází také několik dalších písečných pláží. 
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