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8 noci s polopenzi 75.990,- K¢

Ceny na jednu osobu zahrnuiji:
e |eteckou prepravu Praha — Colombo - Praha s leteckou spole¢nosti Emirates v ekonomické tfidé

e Transfery letisté — hotel - letisté

e 8x ubytovanive dvoullizkovém pokoji s polopenzi bez napojt
e 2xdenné 90 minut jéga v€etné pranayama (dychani) - 7 dni
e 500 mlpitné vody na osobu a den

Cena nezahrnuje:
® Poplatek za vyfizeni vstupniho viza + 990 K&

= Napoje
® Pojisténi léCebnych vyloh a storna zajezdu + 2 970 K&

Mozno na misté dokoupit:

* moznost ajurvédskych procedur — ceny budou upfesnény

* 2x sound healing vecer (cena 900,- K¢ za jeden vecer)

* zpivani manter (chanting) - 7 dni/ 30 min rano — cena 2.500,- K&/ osoba)

* fascia release (2.500,- K& /60min, 3.000,- K& /75min, 3.500,- K& /90min)
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ANANTARA PEACE HAVEN TANGALLE 5*

Objevte kouzlo jizniho pobfezi Sri Lanky v luxusnim resortu Anantara Peace Haven Tangalle, ktery se
rozprostira na skalnatém vybézku nad tfpytivymi vodami Indického oceanu. Resort obklopeny kokosovymi

palmami, tropickou zeleni a zlatavou plazi nabizi dokonalé soukromi, klidnou atmosféru a prvotfidni sluzby
v jednom z nejkrasnéjsich koutt ostrova.

Elegantni pokoje a prostorné vily, z nichZ nékteré disponuji vlastnim bazénem, propojuji moderni komfort s
tradi¢nimi srilanskymi prvky. Hosté si mohou vychutnat nadherné vyhledy na ocean, relaxaci u infinity
bazénu nebo nezapomenutelné chvile na plazi.

Milovniky gastronomie potési pestra nabidka srilanské, italské a mezinarodni kuchyné. VyjimeCnym
zazitkem je romanticka vecere na utesu s panoramatickym vyhledem na ocean. O hlubokou regeneraci téla
i mysli se postara Anantara Spa s djurvédskymi procedurami, lekcemi jogy a wellness programy.

Resort je idealni volbou pro pary hledajici romanticky unik, naro¢né cestovatele i rodiny s détmi. Pobyt lze
zpestfit surfovanim, vylety za pfirodnimi a kulturnimi krasami Sri Lanky nebo objevovanim autentického
Zivota na jiznim pobfezi. Anantara Peace Haven Tangalle pfedstavuje skute¢ny tropicky raj, kde se luxus
snoubi s nedotCenou pfirodou a srde¢nou srilanskou pohostinnosti.
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KDO VAS BUDE PROVAZET

Helena Kubrychtova

Helena Kubrychtova je certifikovana lektorka lyengar jogy na Urovni Senior
Intermediate Il, mentorka a privodkyné védomou praci s télem, dechem a mysli.
Vice nez dvé desetileti se vénuje studiu jégy, meditace, fascia release, breathworku,
sound healingu a dalSim pfistuplm podporujicim celostni zdravi a osobni rozvoj. V
poslednich vice nez dvou az tfech letech zaroven intenzivné studuje psychedeliky
asistované pfistupy, zménéné stavy védomi a principy bezpeéného drzeni prostoru,
které citlivé integruje do své praxe. Ve své praci propojuje dlouholeté zkuSenosti s
respektem k individualni cesté kazdého Clovéka a s dirazem na bezpedi, divéru a
citlivé vedeni.

Na svych pobytech vytvaii klidny a podplrny prostor, ve kterém se mizZete zastavit,
obnovit kontakt sami se sebou a naCerpat novou energii prostfednictvim védomého
pohybu, prace s fasciemi, dechu, meditace a hluboké relaxace.

Julie Kubrychtova ve své praxi propojuje
védomou praci s télem, fascia release,
dechové techniky, mindfulness a zvuk.
Pomaha lidem obnovit hlubSi kontakt s
vlastnim télem, lépe vnimat jeho potfeby a
nachazetvétSi rovnovahu mezitélem, myslia
emocemi.

' Vystudovala tanecCni konzervatof, kde ziskala
hluboké porozuméni pohybu, tvorbé,
anatomii a pfirozené inteligenci téla. Od
détstvi ji provazi cesta jogy, ktera se stala

pfirozenym zakladem jejiho osobniho i profesniho rozvoje.
V poslednich letech se vénuje studiu psychedeliky asistovanych pfistupll a sou¢asné prohlubuje svou praxi
védomého dechu jako nastroje pro regulaci nervového systému, sebepoznani a vnitini transformaci.

Na retreatech spole¢né s Helenou provazi ucastniky sound healingem a soucasné nabizi individualni fascia
release oSetreni, kterd podporuji regeneraci, uvolnéni napéti a hlubsi propojeni s vlastnim télem.
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